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NB : Les éléments de ce cycle et de ce livret vous sont transmis
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En préambule...
Ce qui suit est bien évidemment reçu selon les filtres de chacun

Je fais référence et renvoie à plusieurs vidéos ou transmissions pour ne
pas tout reprendre dans ce livret 

Les éléments donnés ici viennent compléter, préciser ou réactualiser les
données précédentes tout en les livrant simplifiées pour la plus grande
compréhension. A leur lecture, des inconforts peuvent émerger en vous

donc juste accueillez au-delà du mental et ses conditionnements.
Je vous invite, si votre élan, à consulter les références en fin de livret ainsi

qu'à visiter la page de soins du Chemin des Lucioles et en particulier le
cycle "Au-delà des programmations" pour une compréhension

approfondie ainsi que les nombreuses vidéos publiques disponibles
 

Avant tout, je souhaite souligner que tout ceci porte l'intention
d'apporter Clarté et permettre à la Souvenance de chacun de se
manifester. Et plutôt que de ployer sous les peurs, sous la sensation
d'une terre, ici, de désastres et de s'en désoler, c'est une invitation à
garder le regard lucide et vaste sur tout ce qui est ET aussi à voir le beau,
le vrai, le simple au cours de ce voyage en cette terre...

Evoquée depuis quelques années dans mes transmissions, comprise
diversement, elle se présente à nous plus vivement en ce temps actuel
Et dans tous les espaces autant que physiques -et sur tous les domaines
de ce plan - que subtils
Qui dit croisée des chemins dit choix. Et choix multiples. Ce qui nous met face à
: regarder en lucidité ce à quoi on s'identifie, ce qu'on nourrit et ce à quoi l'on
consent. Et à partir de quelle intention et de quel espace en soi on s'exprime ou
agit... 

Croisée des chemins...

https://www.en-route-vers-soi.fr/
https://www.en-route-vers-soi.fr/pages/soins-chemin-des-lucioles.html
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..................

Ce pourquoi j'ai appelé souvent au discernement sur la 5D, le new age, la
nouvelle terre etc... Car possiblement une prison aux murs repeints en doré et un

peu plus grande ;) Et non la sortie du champ matriciel
Un nouvel âge d’or, c’est accepter la relance d’un nouveau cycle complet plutôt

que de s’en extraire. Et ce, quand bien même, il nous apparaît sous un visage
nouveau

Et de cela, nous sommes informés par des éléments concrets laissés par des
Initiés à travers les âges. 

Savons nous les lire dans leur réalité initiale ?
 

Et si une fin de cycle était l'opportunité pour cesser de consentir au
maintien, même sous un autre visage, des illusions ?

 
D'où la croisée des chemins puisque de multiples voies possibles. De l'humanité

augmentée, la 5D à l'opportunité de se Rendre Libre en ayant Souvenance de
l'Origine et Retrouver sa Souveraineté

 

Le chemin de Conscience est un choix renouvelé. Ce n'est pas la Pure Lumière
Unifiée qui est confrontante, c'est la dissolution des illusions. 

 

Ce qui sous-tend à la croisée des chemins, c'est la notion de cycles. J'ai souvent
parlé du cycle de 26000 ans et de la précession des équinoxes car là est une clé.

Clé à regarder sous un angle spécifique 
Chaque ère est associée à un âge. Ainsi on est passé de l’âge d’or à l’âge d’argent

à l’âge de bronze pour finir par l’âge de fer, donc cycle d'involution
Nous sommes actuellement dans l’âge autrement nommé "sombre", celui de la
lutte et du conflit d’où la série actuelle des évènements en vue d’un nouvel âge
d’or. D'où, dans le même temps, ces notions de Nouveau Monde, Nouvelle Terre,
etc... qui sont en réalité le stratagème pour nous faire consentir au redémarrage

d'un nouveau cycle complet... matriciel. Les cycles sont donc enfermement...

http://www.en-route-vers-soi.fr/


www.en-route-vers-soi.fr

La base ou à partir d'où on part et parle...
Commençons par dresser un « bref « tableau « possible » du Grand Mystère

selon là où j'en suis du chemin de Conscience et des transmissions via mon Soi
Supérieur au moment de ces lignes écrites. 

 
D'une part, le plan de l'Ether avec la Source, le Tout puis le plan de l'astral qui

comporte divers mondes via l'astral supérieur et l'astral inférieur puis la matrice
duelle  -dans laquelle la Terre se trouve- et par ailleurs composante de l'astral 

 
Des informations très détaillées sont données dans le cycle Lucioles "Au-delà

des programmations" à ce sujet et sur tout ce qui en découle

Si les solstices et équinoxes sont des passages énergétiques et initiatiques
majeurs et bien au-delà de simplement marquer les saisons, dans ma vision

l'équinoxe et en particulier  d'automne revêt un caractère essentiel
Il m'est justement donné à voir comme une croisée de chemins, un moment
où le positionnement est appelé fortement. Il est donc aussi un moment où
nous pouvons nous trouver désorientés voire détournés selon les aspérités

encore présentes en chacun. Et parfois même impactés à travers nos corps de
chair

 
Précession, qui a lieu environ tous les 26000 ans signifiant l'arrivée d'un

nouveau cycle cosmique, par le changement de direction de l'axe de rotation
de la Terre sous la pression des forces lunaires et solaires. Voilà en hyper bref :) 
Ce cycle, dans le changement engendré, passe ensuite par une forme de chaos

(climatique par exemple) et souvent  une fin de civilisation ou du modèle
précédent en place. L'Atlantide pouvant en être une illustration

 
 

Equinoxe, précession des équinoxes

http://www.en-route-vers-soi.fr/
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.................
26 000 ans correspondrait (oui, laissons ici le
conditionnel) aussi à la mise en place de la
matrice duelle via une sorte de quarantaine de la
Terre. Mr Hasard serait-il donc passé par là ? 
Et si c'est à ce moment-là que se pose la question
de la croisée des chemins. Et donc, cette question
nous est posée aussi à chaque équinoxe annuel «
alors maintenant quel choix fais-tu ? ». La
question du positionnement. De ce à quoi l'on
consent... De manière ou éclairée ou aveuglée ou
inconsciente...

N'y aurait-il pas un engrammage, un conditionnement aux cycles pour
consentir à la relance d'un nouveau ? Au chaos par l'espoir d'un nouveau
meilleur ? Pour finalement faire perdurer le cadencement du métronome
involutif et les ressorts sous-jacents duels et matriciels même si de nouveaux
visages nous sont proposés ?
Sommes-nous alors vraiment Libres ?

Le choix est-il seulement entre la poursuite du connu, l'illusoire secure ou un
cycle de "renouveau" se disant plus fraternel et lumineux ? Choix reposant donc
sur la dualité, l'opposition ou autrement appelé "double contrainte".
En adhérant au principe de croissance personnelle, au bienfait de la seule
expérience qui plus est par le contraste, au culte de l'âme confondue avec
l'Essence plutôt que vue dans sa fonction d'engrammages de mémoires et
conditionnements, à la confusion entre vibrer fort et vibrer Pur et Vrai, à la
perception à travers les filtres du personnage plutôt qu'à accéder à la
Souvenance de l'Origine, à préférer la persona au détriment de l'Etre, alors est
nourri le monde de l'illusion et de la falsification
Si nous faisons un pas de côté, si nous regardons au-delà, se peut-il qu'il se
dessine un autre choix ?...
Et si la précession n'était pas une fatalité mais une opportunité pour choisir en
Conscience de se Rendre Libre ? Si l'équinoxe nous mettait en connexion avec
cela ?...

http://www.en-route-vers-soi.fr/
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Et sur ce chemin d'interrogations, nous avons
un repère qui perdure à travers le temps : les
Pyramides de Gizeh et le Sphinx en Egypte. 
Il a beaucoup été dit sur ce lieu, sa nature.
Objet de nombreuses projections et soumis
évidemment aux égrégores créés en
conséquence. Mis en alliance avec d'autres
sites terrestres, avec l'Atlantide aussi.  

..............
Les pyramides de Gizeh

Atlantide et son déclin puis sa chute, ses dérives, compromissions, ses oreilles
restées sourdes aux messages d'alerte de certains. Y aurait pas comme un goût

de déjà vu, de répétition là-dedans ? 
Je vous laisse le soin d'aller vers ce qui résonne pour vous à cette heure...

 
Dans la vision qui m'a été transmise en plus de la rencontre et subtile et

terrestre de ce lieu Sacré, bien plus qu'une magnifique Horloge Cosmique, il
est question d'une Porte. Une Porte que nous signale le Regard du Sphinx vers

le Vrai Est ou le Vrai Soleil Levant. Autant qu'une indication à comprendre la
nature vraie des cycles

Et le serpent dans tout ça ?...
Eh oui ce fameux serpent qui se mord la queue ? Bon, comme d'habitude, notre

ami serpent s'est vu manger à toutes les sauces. Et comme souvent, il est des
altérations de la nature intrinsèque

L'Alpha et l'Omega, l'Infini, la Source, le Tao (justement), la
force vitale
Et aussi le cycle, le recommencement sans fin, la roue
d'incarnations, l'enfermement, la création altérée et
(auto)destructrice, l'involution qui tourne en rond, associé à
la légende de Sysiphe qui n'en finit plus de pousser son
rocher.
Passons sur le serpent d'Eve, le serpent endormi Kundalini
Le serpent peut-il s'affranchir de sa boucle et retrouver
l'Origine ?... Le serpent et nous, même chemin ?...  ;)

http://www.en-route-vers-soi.fr/
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Féminin Masculin ! 
Bien sûr si vous souhaitez laisser ce qui précède de côté – et c'est Ok ! -, alors
restez sur le fait que l'équinoxe, par son équilibre entre la nuit et le jour, les

énergies du Féminin et du Masculin, est là le symbole du Plein de Soi, de l'état
d'androgynie, des Noces Alchimiques comme chemin de Conscience

 
Femme ou homme,  nous sommes constitués des 2 polarités du Féminin et

du Masculin
Ce sont des principes universels ET complémentaires, il n'est ici pas question

de genre
Il est à entendre aussi que les polarités trouvent création et sens à partir du

plan de l'âme et donc du plan de l'astral (cf soin Lucioles)
Ces polarités s'expriment ensuite, la plupart du temps, d'une manière 

 déséquilibrée. Avec la prédominance de l'une de ces polarités : nous voilà
plutôt yin ou yang dans notre signature d'incarnation

En incarnation terrestre, ces Principes vont impacter toutes nos interactions et
notre relationnel

Avant de déclarer le Féminin et Masculin Sacrés, la guérison, l'équilibre, la
réconciliation, la syntonisation sont à l'ordre du jour.

Non comme un but en soi, une finalité
Plutôt comme un palier, un marchepied

Toute une playlist vidéos est à votre disposition
 

Palier à l'équilibre vivant et fluctuant en tant qu'être incarné et à mettre au
Service du chemin de Conscience

Car en réalité, le chemin de Conscience propose de dépolariser peu à
peu nos réflexes automatiques

Se dépolariser, c'est se situer au – delà. Au delà des polarités utilisées par les
forces involutives. Et même choisir entre la peur et l'amour est une polarisation.
On choisit de ne plus rien polariser, de ne plus nourrir la dualité, de ne plus être

dans l’émotivité, la sensiblerie. On se laisse traverser par les émotions sans les
retenir ni les cultiver car on ne fait pas déni de réalité de l'incarnation et de ce

qui la compose.
On incarne son Féminin et son Masculin tout en discernant leurs fonctions

incarnatives

http://www.en-route-vers-soi.fr/
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..................

Justement, l'occasion, ici, de dire quelques mots sur le Féminin que je nomme
névrosé ou névrotique. 
Si l'on connaît bien les inclinaisons dissonantes du Masculin notamment au
travers de la mentalisation, du faire/agir, du vouloir, du contrôle et ses
stratégies, il peut être pertinent de porter attention lucide et bienveillante sur
un Féminin qui utilise ses capacités de reliance, d'empathie, de
compréhension approfondie d'autrui pour insidieusement prendre le pouvoir
sur l'autre à coup de "je ne te juge pas, je te donne mon ressenti". De cette
inclinaison, dans les voies spirituelles, à mettre ses capacités subtiles, ses
pratiques spirituelles pour prendre l'ascendant, générer des projections,
répondre à des demandes d'aide non formulées par autrui, à envahir l'autre ne
serait-ce qu'énergétiquement ou avec des concepts spirituels ou ésotériques.
De mettre la spiritualité au service d'une quête de Transcendance, de l'utiliser
comme paravent à la Conscience tout en prétendant faire un chemin de
Conscience

Et actuellement, on peut noter un renforcement de cette inclinaison au
Féminin dit "névrosé"

Ouvrons l'Oeil...

Donc OUI à sensibilité et solidité,  souplesse et stabilité,  puissance et douceur
en soi !
Oui à en soutenir le déploiement et la manifestation incarnée dans la relation à
autrui, dans l'altérité !
On ôte les masques et surtout les rôles. On renonce aux attachements d'affect
pour cultiver la Conscience-Amour. Féminin et Masculin comme Oui et Non au
diapason. Donc on intègre aussi que parfois en disant non (un
Non pacifié, d'intégrité, on est d'accord ? pas de rejet etc...), ce n'est
pas seulement à la personne (ami, conjoint, enfant, parent...) que l'on dit non,
c'est d'abord et surtout aux énergies, aux influences, aux programmations en
arrière plan qui sont discernées sans que ce discernement soit utilisé pour faire
leçon ou manipuler l'autre

http://www.en-route-vers-soi.fr/
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Rappel des axes du cycle

♦ Pacifier et unifier les différents visages des Principes Féminin et Masculin en
soi en plus de tout ce qui peut entraver ces Principes de programmations
involutives, blessures, conditionnements, anathèmes, mémoires personnelles
ou collectives - Une attention spécifique au Féminin névrosé ou névrotique, 

♦  Lâcher ce à quoi vous êtes prêt à renoncer (blessures, peurs, habitudes,
points de vue, saboteurs, système de croyances, programmations involutives,
mémoires personnelles ou collectives etc...), ce qui est déjà obsolète ou
agonisant en vous

♦   Favoriser l'alliance de sensibilité et solidité, de souplesse et stabilité, de
puissance et douceur en soi

♦  Et en soutenir le déploiement et l'incarnation dans la relation à autrui, dans
l'altérité

♦   Dépasser les chaînes des attachements pour des relations saines et de
Conscience ou Amour-Conscience

♦  Utiliser le lien avec la précession des équinoxes dans son aspect potentiel
de passage et non de boucle matricielle enfermentante (cf soins Lucioles)

♦   S'extraire de l'illusion des cycles qui mènent à consentir à rester dans le
plafond de verre involutif/ astral ainsi que des égrégores - formes pensées
associés

♦  Reconnecter sa propre Intelligence pour retrouver le regard au-delà de la
polarisation et ainsi s'affranchir de toute influence

♦ Et ainsi d'y poser une intention de la Souvenance de votre Origine (Identité
Primordiale)

♦ Pour un pas de plus vers votre Souveraineté et votre capacité à vous Rendre
Libre

 

http://www.en-route-vers-soi.fr/
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..................

Cela non plus n'est pas une quête dont le ressort serait la
volonté d'un personnage. D'ailleurs, certains cherchent et
ne « trouvent » jamais en raison de l'espace et l'intention
à partir desquels cela émane. Car vous êtes la réponse
que vous cherchez... (clin d'oeil En Route vers Soi)

Ce qui s'en vient à cette fin de cycle, et dont le visage ne
peut être prédéfini ni même son tempo puisque liés aux
choix que nous faisons, va assurément éprouver notre
capacité à la Centricité

La spiritualité de surface n'y résistera pas et d'autant plus si le corps et la notion
de survie sont alors engagés et c'est bien la Conscience incarnée et intégrée qu'il

convient de privilégier en son chemin.
 

C'est un Retournement et ainsi peu à peu il devient plus facile de discerner ce
qui Eclaire de ce qui éblouit, de distinguer l'orfèvrerie et la mécanique des
programmations en soi, comme des poupées russes, de cesser de nourrir la

polarisation (bien/mal, peur/amour, ombre/lumière etc...), de cesser de tout voir
par le prisme rétréci et unique de notre personnage incarné, de maintenir le cap

autant que se laisser traverser, de veiller à ce qui est nourri, consenti tout en
profitant des instants de beau, de joie du voyage en incarnation sans s'y attacher

car les sachant de simples instants

Lucidité-Justesse-Constance-Centricité

Le chemin de Conscience ne se fait pas d'un coup d'un seul. C'est comme un
puzzle qui se complète pièce par pièce. Ces pièces s'activent les unes les autres
d'une certaine façon. Comme des prises de conscience qui peuvent rester
actives ou non selon la capacité de chacun à maintenir sa Conscience
consciente et aussi les positionnements face aux contre-initiations (réf Soin
Lucioles)

Etre dans l'incarné, dans la vie terrestre avec les yeux de la Conscience

http://www.en-route-vers-soi.fr/
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Oui, c'est un chemin escarpé
Notamment car nous nous sommes éloignés du Sentier 

Et c'est en lucidité aiguisée, en Amour-Conscience dénué de naïveté, en
courage qu'il s'arpente 

Souvenance de notre Origine, du Chemin-retour
Avec la Clé qui est liée à la matière qui trouve la Serrure et enfin la Porte

Dissoudre Ouvrir Passer
Tout est en chacun maintenant et de toute éternité

Tout est question de choix
Chemin des Lucioles...

Ici un pas de plus sur le Chemin...

Est Souverain l'être qui sait voir au-delà

http://www.en-route-vers-soi.fr/
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Rendez-vous...
Une fois par jour 

à l'heure que vous souhaitez
chaque jour pendant 3 jours à
partir du lendemain de votre

validation/paiement
 

Aucun besoin d'être connecté à internet, il s'agit simplement de vous mettre
en réception pendant au moins 15 mn au calme à l'heure que vous souhaitez

Avec ou sans la méditation vibratoire associée 
 

 Il n'y a donc pas de lien, de vidéo, d'atelier ou de rdv via le net. 
C'est un processus de réception énergétique

Quels Bienfaits ?
Cela est propre à chacun

Et surtout c'est un processus ici très subtil qui demande surtout à ne pas
mentaliser, à l'accueillir en confiance pour permettre les changements.

Les Bienfaits sont selon là où vous en êtes de votre chemin de Conscience et
selon ce qui est juste pour vous

Ils dépendent aussi de votre capacité à accueillir et de votre implication  qui fait
pleinement la différence et en cela, vous êtes acteur, maître d'oeuvre et restez

Souverain.
 
 

Soyez ouvert à recevoir le Sacré de Qui vous êtes
 
 

http://www.en-route-vers-soi.fr/
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Le soin énergétique

Ce cycle vous est proposé dans un cadre d'autonomie
Les axes sont ceux énoncés dans la page de présentation du soin à partir de

laquelle vous avez validé votre inscription
 

Ensuite, l'énergie vient se déposer individuellement selon votre besoin
personnel du moment et à partir de là où vous en êtes

Les séances sont posées sur différents niveaux comme l'être, l'âme, le champ
aurique, les champs mémoriels, tous les corps, les centres énergétiques, les

cellules, mémoires cellulaires, les extensions multi - dimensionnelles de votre
Essence et sur différentes dimensions subtiles et quantiques et ce, d'une

manière très spécifique
 

Ce cycle de soins est baigné par la Pure Lumière Divine Unifiée
 

Selon ma pratique exposée sur la page dédiée :
https://www.en-route-vers-soi.fr/pages/ma-pratique.html

Il n'y a donc pas de compte - rendus ou suivi personnel - Ce cycle de soins est
parfaitement compatible avec les autres soins suivis avec moi

Et en même temps, je reste à votre écoute concernant votre vécu
 

Si vous avez des soins avec des tiers, je vous invite à poser l'intention préalable
de ne recevoir QUE ce qui est de la Pure Lumière Divine Unifiée (si soin,
initiation, méditation vibratoire, pèlerinage, voyage dit initiatique etc...) 

 

http://www.en-route-vers-soi.fr/
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Comment recevoir la séance énergétique ?
Il convient d'être au calme (hors de toute action qui demande

vigilance), centré sur vous – même, dans une attitude d'accueil à ce qui
vient et dans une posture confortable

Si vous en ressentez le besoin, vous pouvez utiliser la méditation
associée, créer une ambiance propice à la détente (musique, etc …)

Puis respirez doucement...
 

www.en-route-vers-soi.fr

Et déclenchez la séance par la phrase d'intention " Au nom de ma
Divinité/ Soi Supérieur Souverain, j'accepte et je reçois, en toute

sécurité, l'énergie de Pure Lumière Divine Unifiée du soin «Clé
d'Equinoxe» donné via le canal de Nathalie - Tamara dans toutes

les dimensions de mon Etre - Merci" 
 

Puis laissez – vous aller, lâcher - prise 15mn ou plus
 

http://www.en-route-vers-soi.fr/


Que se passe t-il pendant la séance ?
C'est propre à chacun...

Vous pouvez ressentir des sensations corporelles, des réactions
émotionnelles, voir des images ou rien, ce qui ne veut pas dire qu'il

ne se passe rien. 
Soyez ouvert à aller mieux. Au bout de 15 mn ou plus si vous en

ressentez le besoin, vous pouvez vaquer à vos occupations ou vous
endormir. 

Ensuite, il peut y avoir des ressentis physiques parfois inconfortables,
des remontées émotionnelles. Accueillez – les, prenez soin de vous,

évitez de mentaliser ou surinterpréter et souvenez – vous que tout est
impermanent. Soyez aussi ouvert aux synchronicités

Accompagnez le processus en buvant de l'eau, en vous mettant à
l'écoute des besoins de votre corps, de vos émotions à vivre sans

retenue ni excès
 

Je reste à l'écoute de vos partages et vécus
 

En cas de question pratico-pratique pendant le cycle de soins, je
reste à votre disposition par mail sur enrouteverssoi@gmail.com

 
Avant de me contacter, merci de vous assurer que la réponse n'est

pas dans ce document... ;)
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La méditation vibratoire
Avec ou en plus du soin énergétique

A noter que cette Méditation vous est transmise personnellement et non pour être
partagée par ailleurs à des personnes non inscrites

 

Par ici

https://www.dropbox.com/s/g5etb1eqgpdek4g/M%C3%A9ditation%20Equinoxe%20automne.mp3?dl=0
http://www.en-route-vers-soi.fr/


En complément...
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Clin d'oeil...

"Le jour de la marmotte"...
Et la jolie programmation de

devenir la meilleure version de
lui-même

"Demain n'existe plus"  ;)

Ma playlist vidéos Chemin de Conscience

Par ici

Toutes les vidéos et transmissions auxquelles j'ai fait
référence dans ce livret...

Et celle sur le Féminin -Masculin

https://youtube.com/playlist?list=PLF8v4G3Af9FkC__ikS-Gojxuh2o3SmnEz
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF8v4G3Af9FldEQAvxJsJImtmZInFlEiQ
https://youtu.be/78DQZy4l-5A
http://www.en-route-vers-soi.fr/
https://youtube.com/playlist?list=PLF8v4G3Af9FkC__ikS-Gojxuh2o3SmnEz
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF8v4G3Af9FldEQAvxJsJImtmZInFlEiQ
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On reste en contact...
 

  IMPORTANT : Mes accompagnements ne relèvent pas d'un traitement
médical ni d'une psychothérapie. Je ne me substitue en aucun cas au corps
médical et ne dispense aucun diagnostic. Il est important de ne pas arrêter
ses traitements par médicament ni même toute consultation ou autre suivi
auprès de professionnels de santé. Votre état physique, psychique, vibratoire
ainsi que l'environnement dans lequel vous accédez aux séances sont de / et
sous votre responsabilité. Là commence votre Souveraineté.  Je n'appartiens à

aucune communauté, aucune religion, aucune Tradition. Les
accompagnements ne sont attachés à aucune obligation de résultat(s), les

bienfaits étant propres à chacun. Ma pratique est largement détaillée dans les
pages "Ma pratique" et "Qui suis-je" de mon site En Route vers Soi

 
 

Merci de de noter que cet accompagnement est soumis aux conditions
exposées sur mon site www.en-route-vers-soi.fr - Les conditions générales de

vente sont réputées acceptées par vous pleinement par votre règlement 
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