
 

PROGRAMME « En Route vers son Essence et sa Mission de Vie »

MODULE 2 ETAPE 3     : En Route sur la ligne du temps

 Vos talents

Petite distinction : les talents sont naturels, innés en quelque sorte, 
parfois non encore révélés. Les compétences se construisent au fil du 
temps par l’apprentissage.

1 – Que faites – vous sans effort ?

2 – Selon vous, quels sont vos talents ? En quoi êtes – vous doué ?

3 – Pour quelle spécificité êtes – vous complimenté, reconnu, 
remercié ?

4 – Dans quel domaine, pour quelle talent, quelle particularité souhaitez
– vous être mieux reconnu, apprécié ?

5 – Quel est le talent, la particularité qui vous rend unique ?
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6 – Des talents identifiés, lesquels avez – vous développé ? Lesquels 
avez – vous abandonné ? Lesquels ont leur place dans votre vie 
actuelle ?

BILAN : Avez – vous mis en évidence des talents ? Cet exercice a-t-il 
mis en lumière des aspects particuliers ?
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