
 

 
Pour préparer notre entretien Flammes Jumelles 1h ou 1h30… 

 
Votre nom :                          Votre Prénom : 

Votre date de naissance : 
Le prénom de votre FJ : 
Sa date de naissance : 

Votre N° de tél : 
Pseudo Skype si hors France métropole : 

Vos disponibilités les plus habituelles pour le Rdv : 
 

 
 
 

 Quel a été le contexte de votre rencontre avec votre FJ ? Les conditions de vos 
Retrouvailles ? 
 
 
 
 
 
 
 

 Qu’est –ce qui vous a permis d’identifier qu’il s’agit d’un lien FJ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Si vous vivez la séquence de la séparation, quel en a été le contexte ? Le motif 
apparent ? 
 

 

 

 



 Quelle est la situation actuelle ? Que vivez – vous ? 
 

 

 

 

 

 Quels sont, selon vous, les obstacles à vivre pleinement cette relation ? 
 

 

 

 

 Avez – vous déjà effectué un travail en vous ?  Entamé un chemin de Conscience ? 
Via quels « outils » ? Quels bienfaits en vous ? 
 

 

 

 

 Quels sont vos besoins actuels / à ce lien FJ ? 
 

 

 

 Quelle est votre intention pour cet entretien téléphonique ? 
 

 
 
 
 

 Tout autre élément significatif, important pour vous ? (famille, défi santé, autre) 
 
 
 
 
 
 
 

Nathalie Ebner – www.en-route-vers-soi.fr   06 27 27 05 58 

http://www.en-route-vers-soi.fr/

