
Par la Grâce de la Douceur
Parce que vous traversez une séquence de vie

personnelle délicate
Parce que vous vous sentez éprouvé.e par des

actualités du Collectif
Parce qu'un chemin de Conscience est

souvent tout sauf un long fleuve tranquille

Alors.... Bain de Douceur...

Cycle de Soins individuels
en autonomie

Bienvenue !

BAIN de DOUCEUR



 Memo en quelques mots

Rendez-vous

Le soin énergétique : 
quand ? quoi ? bienfaits ? processus ?

La méditation vibratoire 

Compléments : playlist et l'ami Casimir

www.en-route-vers-soi.fr

La Boussole pour ce voyage...

http://www.en-route-vers-soi.fr/
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 Consolider ses Oui et Non au Diapason

 Et veiller à son intégrité autant qu'à son goût de l'altérité

 Se mettre à l'heure de la paix en soi, au point de neutralité de l'Alpha et
l'Omega

Retrouver les racines de son Foyer Intérieur à la fois solide et sensible

S'ouvrir à la Grâce de sa Présence et suivre son Etoile

Memo....
Parenthèse fertile au milieu du tumulte et de l'agitation 

Reprendre sa respiration et même son Souffle

Revenir en soi et s'accorder ce Regard-Conscience d'accueil, de
bienveillance

S'autoriser à déposer les armes habituelles du contrôle, du mental, du
vouloir et entrer en trêve

Pour reconnecter et vibrer la fluidité de la Simplicité 

 Se déposer en profondeur et en douceur en soi

S'Abandonner à la Puissance de la Douceur pour se
(re)mettre au diapason de Soi

http://www.en-route-vers-soi.fr/
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Rendez-vous...
24 h à partir de votre règlement et

pendant 3 jours
à l'heure que vous souhaitez

ensuite chaque jour

Aucun besoin d'être connecté à internet, il s'agit simplement de vous mettre
en réception pendant au moins 15 mn au calme à l'heure que vous souhaitez 

 Il n'y a donc pas de lien, de vidéo, d'atelier ou de rdv via le net. 
C'est un processus de réception énergétique

Quels Bienfaits ?
Cela est propre à chacun

Et surtout c'est un processus ici très subtil qui demande surtout à ne pas
mentaliser, à l'accueillir en confiance pour permettre les changements.

Les Bienfaits sont selon là où vous en êtes de votre chemin de Conscience et
selon ce qui est juste pour vous

Ils dépendent aussi de votre capacité à accueillir et de votre implication  qui fait
pleinement la différence et en cela, vous êtes acteur, maître d'oeuvre et restez

Souverain.

Soyez ouvert à recevoir le Sacré de Qui vous êtes

http://www.en-route-vers-soi.fr/
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Le soin énergétique

Ce cycle vous est proposé dans un cadre collectif et est destiné aux personnes
préalablement inscrites 

Ensuite, l'énergie vient se déposer individuellement selon votre besoin
personnel du moment et à partir de là où vous en êtes

Les séances sont posées sur différents niveaux comme l'être, l'âme, le champ
aurique, les champs mémoriels, tous les corps, les centres énergétiques, les

cellules, mémoires cellulaires, les extensions multi - dimensionnelles de votre
Essence et sur différentes dimensions subtiles et quantiques 

Ce cycle de soins est baigné par la Pure Lumière Divine Unifiée

Selon ma pratique exposée sur la page dédiée :
https://www.en-route-vers-soi.fr/pages/ma-pratique.html

Il n'y a donc pas de compte - rendus ou suivi personnel - Ce cycle de soins est
parfaitement compatible avec les autres soins suivis avec moi

Et en même temps, je reste à votre écoute concernant votre vécu

Si vous avez des soins avec des tiers, je vous invite à poser l'intention préalable
de ne recevoir QUE ce qui est de la Pure Lumière Divine Unifiée (si soin,
initiation, méditation vibratoire, pèlerinage, voyage dit initiatique etc...) 

http://www.en-route-vers-soi.fr/
https://www.en-route-vers-soi.fr/pages/ma-pratique.html


Comment recevoir la séance énergétique ?
Il convient d'être au calme (hors de toute action qui demande

vigilance), centré sur vous – même, dans une attitude d'accueil à ce qui
vient et dans une posture confortable

Si vous en ressentez le besoin, vous pouvez utiliser la méditation
associée, créer une ambiance propice à la détente (musique, etc …)

Puis respirez doucement...

www.en-route-vers-soi.fr

Et déclenchez la séance par la phrase d'intention " Au nom de ma
Divinité, par mon Soi Supérieur Souverain, j'accepte et je reçois,

en toute sécurité, l'énergie de Pure Lumière Divine Unifiée du
soin «Baume Douceur» donné via le canal de Nathalie - Tamara

dans toutes les dimensions de mon Etre - Merci" 

Puis laissez – vous aller, lâcher - prise 15mn ou plus

http://www.en-route-vers-soi.fr/


Que se passe t-il pendant la séance ?
C'est propre à chacun...

Vous pouvez ressentir des sensations corporelles, des réactions
émotionnelles, voir des images ou rien, ce qui ne veut pas dire qu'il

ne se passe rien. 
Soyez ouvert à aller mieux. Au bout de 15 mn ou plus si vous en

ressentez le besoin, vous pouvez vaquer à vos occupations ou vous
endormir. 

Ensuite, il peut y avoir des ressentis physiques parfois inconfortables,
des remontées émotionnelles. Accueillez – les, prenez soin de vous,

évitez de mentaliser ou surinterpréter et souvenez – vous que tout est
impermanent. Soyez aussi ouvert aux synchronicités

Accompagnez le processus en buvant de l'eau, en vous mettant à
l'écoute des besoins de votre corps, de vos émotions à vivre sans

retenue ni excès

En cas de besoin ou de question pendant le cycle de soins, je reste à
votre disposition par mail sur enrouteverssoi@gmail.com

Avant de me contacter, merci de vous assurer que la réponse n'est
pas dans ce document... ;)

www.en-route-vers-soi.fr

La méditation vibratoire
Avec ou en plus du soin énergétique

A noter que cette Méditation vous est transmise personnellement et non pour être
partagée par ailleurs à des personnes non inscrites

Par ici

https://www.dropbox.com/s/cq5atgw43a3l078/M%C3%A9ditation%20Bain%20de%20Douceur.mp3?dl=0
http://www.en-route-vers-soi.fr/


En complément...
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En écho....

La Douceur tient la main à la
vulnérabilité

Et la vulnérabilité est la porte vers la
Puissance...

Ma playlist vidéos Féminin-Masculin

Par ici

 https://youtu.be/TXoM4BoPi_4

https://youtube.com/playlist?list=PLF8v4G3Af9FldEQAvxJsJImtmZInFlEiQ
https://www.en-route-vers-soi.fr/pages/atelier-soins-vulnerabilite-et-puissance.html
http://www.en-route-vers-soi.fr/
https://youtube.com/playlist?list=PLF8v4G3Af9FldEQAvxJsJImtmZInFlEiQ
https://youtu.be/TXoM4BoPi_4?si=-bFRsuwN1thQEpj3
https://youtu.be/TXoM4BoPi_4?si=-bFRsuwN1thQEpj3
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On se retrouve...

  IMPORTANT : Mes accompagnements ne relèvent pas d'un traitement
médical ni d'une psychothérapie. Je ne me substitue en aucun cas au corps
médical et ne dispense aucun diagnostic. Il est important de ne pas arrêter
ses traitements par médicament ni même toute consultation ou autre suivi
auprès de professionnels de santé. Votre état physique, psychique,
vibratoire ainsi que l'environnement dans lequel vous accédez aux séances
sont de / et sous votre responsabilité. Là commence votre Souveraineté.  Je
n'appartiens à aucune communauté, aucune religion, aucune Tradition. Les
accompagnements ne sont attachés à aucune obligation de résultat(s), les
bienfaits étant propres à chacun. Ma pratique est largement détaillée dans
les pages "Ma pratique" et "Qui suis-je" de mon site En Route vers Soi

Merci de de noter que cet accompagnement est soumis aux conditions
exposées sur mon site www.en-route-vers-soi.fr - Les conditions générales
de vente sont réputées acceptées par vous pleinement par votre règlement 

http://www.en-route-vers-soi.fr/
http://www.en-route-vers-soi.fr/
https://www.youtube.com/channel/UCgMcJzWblU9pLGRXYpUwWfA
https://www.facebook.com/en.route.vers.soi/
https://www.instagram.com/nathalieebnerenrouteverssoi/
https://www.en-route-vers-soi.fr/pages/ma-pratique.html
https://www.en-route-vers-soi.fr/pages/qui-suis-je.html
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2F4955.sg-autorepondeur.fr%2Fimage.php%3Fphoto%3Dc2ctYXV0b3JlcG9uZGV1ci5jb20vdXJsYy5waHAvP2M9NDk1NSZsPTE2MTYwOCZlPWFsZXhpYS4xOTg1QGhvdG1haWwuZnImdXJsPWQzZDNMbVZ1TFhKdmRYUmxMWFpsY25NdGMyOXBMbVp5&data=02%7C01%7C%7Cd6629289258c411b724e08d700a1c4c0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636978567094071862&sdata=I9H42HOWoRVqMs45fn2ZnDDmw7CbBEO%2FyfbeL1d7JCI%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2F4955.sg-autorepondeur.fr%2Fimage.php%3Fphoto%3Dc2ctYXV0b3JlcG9uZGV1ci5jb20vdXJsYy5waHAvP2M9NDk1NSZsPTE2MTYwOCZlPWFsZXhpYS4xOTg1QGhvdG1haWwuZnImdXJsPWQzZDNMbVZ1TFhKdmRYUmxMWFpsY25NdGMyOXBMbVp5TDNCaFoyVnpMMk52Ym1ScGRHbHZibk10WjJWdVpYSmhiR1Z6TFdSbExYWmxiblJsTG1oMGJXdz0%3D&data=02%7C01%7C%7Cd6629289258c411b724e08d700a1c4c0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636978567094071862&sdata=NMvB4z1p%2B%2FM4HYytR2GzgXos6GKuw2Bq36lWwUg0hW4%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2F4955.sg-autorepondeur.fr%2Fimage.php%3Fphoto%3Dc2ctYXV0b3JlcG9uZGV1ci5jb20vdXJsYy5waHAvP2M9NDk1NSZsPTE2MTYwOCZlPWFsZXhpYS4xOTg1QGhvdG1haWwuZnImdXJsPWQzZDNMbVZ1TFhKdmRYUmxMWFpsY25NdGMyOXBMbVp5TDNCaFoyVnpMMk52Ym1ScGRHbHZibk10WjJWdVpYSmhiR1Z6TFdSbExYWmxiblJsTG1oMGJXdz0%3D&data=02%7C01%7C%7Cd6629289258c411b724e08d700a1c4c0%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636978567094071862&sdata=NMvB4z1p%2B%2FM4HYytR2GzgXos6GKuw2Bq36lWwUg0hW4%3D&reserved=0

