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En ?V‘éa\m\DU\Q_...

Ce qui suit est bien évidemment recu selon les filtres de chacun
Je fais référence et renvoie a plusieurs vidéos ou transmissions pour ne pas
tout reprendre dans ce livret

Les éléments donnés ici viennent compléter, préciser ou réactualiser les
données précédentes tout en les livrant simplifiées pour la plus grande
compréhension. A leur lecture, des inconforts peuvent émerger en vous donc
juste accueillez au-dela du mental et ses conditionnements.

Je vous invite, si votre élan, a consulter les références en fin de livret ainsi qu'a
visiter la page des ateliers-soins du Chemin des Lucioles

—
Avant tout, je souhaite souligner que tout ceci porte l'intention d'apporter
Clarté et permettre a la Souvenance de chacun de se manifester.

Evoquée depuis quelques années dans mes transmissions,comprise
diversement, la croisée des chemins se présente a nous plus vivement en ce
temps actuel

Et dans tous les espaces autant que physiques -et sur tous les domaines de
ce plan - que subtils

Qui dit croisée des chemins dit choix. Et choix multiples. Ce qui nous met face a :
regarder en lucidité ce a quoi on s'identifie, ce qu'on nourrit et ce a quoi l'on
consent. Et a partir de quelle intention et de quel espace en soi on s'exprime ou
agit...
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LeS wotions de \vase

Femme ou homme, femme ET homme, nous sommes constitués des 2 polarités du
Féminin et du Masculin
Ce sont des principes universels ET complémentaires
lls ne sont pas a réduire a la nature du sexe que vous expéerimentez dans cette
incarnation
Le Féminin n'étant pas la féminité et le Masculin la virilité

La femme n'est donc pas que Féminin et 'homme que Masculin

Méme si le choix du genre exprimé en incarnation a un impact sur les polarités
puisque conscientiser et apprivoiser I'énergie qui correspond a notre composante
physique permet justement I'harmonisation des polarités en soi car I'énergie du
Féminin s'exprime differemment dans un corps de femme (cycles par exemple) et
dans un corps d'homme et idem pour I'énergie du Masculin

C'est difféerent de 'aspect extérieur, du sexe, c'est une attitude, ce sont des qualités et
vertus déployées

Ce sont des Principes énergétiques
Reportez - vous au Yin et au Yang du Tao dont chaque polarité contient le germe de

l'autre polarité
N
Dans ce monde dualité terrestre, tout est fondé sur la séparation, I'opposition et le fait
de vivre les expériences par le contraste : homme / femme, Ciel / Terre, Matiere /
Esprit, Raison / Intuition, Etre / Faire, etc...
Maintenir le déséquiilibre de ses polarités en soi, c'est maintenir le monde de la
dualité
Le chemin de retour vers I'Unité passe par le Plein de Soi et donc la guérison et la
réharmonisation des polarités Féminin et Masculin

En l'intégrant en soi, on le rayonne et |I'exprime autour de soi et cela devient une
invitation tacite pour les autres a faire aussi ce chemin de retour a I'Unité en Soi

www.en-route-vers-soi.fr
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Au cours des cycles d'incarnation, nous avons connu la
prédominance soit d'une ere matriarcale soit d'une
ere patriarcale

A une nouvelle séquence nous sommes invités autour
d'un eéquilibre, d'une harmonie et méme d'une
Réconciliation entre ces 2 Principes.

Et cela n'a pas vocation a voir le développement d'un
féeminisme exacerbé et revendicatif qui, en réalité
émerge plutét d'une énergie du Masculin (lutte,
rébellion)

Il s'agit bien d'engendrer et déployer l'alliance du Féminin et du Masculin dans leur
plénitude
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Bien évidemment, la restauration du Féminin est fondamentale car largement bafoué
depuis des millénaires a travers les femmes certes car elles lincarnent plus
visiblement.

Et aussi chez les hommes a qui il a été demandé de cultiver force, pouvoir etc..plutdt
gue sensibilité, intuition

Le Féminin continue d'étre renié dans nos sociétés actuelles basées sur le mental, la
performance, le rationnel

Résultat : les femmes ont développé leur principe Masculin, souvent en distorsion et
les hommes tatonnent avec leur Féminin quand ils ne I'ignorent pas totalement
Simplement, sa restauration ne peut en aucun cas constituer une revanche prise sur
un Masculin longtemps dominant car sa nature intrinseéque est inclure et non exclure

Le Féminin est en effet LA clé car fondement du Feu Créateur Primordial, ce Graal
dont tant et tant ont cherché a s'emparer, détourner, dévoyer, soumettre

Et en méme temps, il est indissociable d'un Masculin, lui aussi, rééquilibré et
harmonieux

www.en-route-vers-soi.fr
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Princige Fewminin dans %e5 qualites et vertus

Le Féminin est relié au bas ventre, il est la coupe Sacrée, la Source de la pulsion
créatrice

C'est le principe qui initie, révele a soi et a 'autre

Il invite le Masculin a la Vie en enracinant dans la matiere le germe ainsi déposé,
quue le Féminin fera grandir en sa grotte intérieure sous la protection d'un Masculin
bienveillant dont la charge sera, a terme, de porter la création au monde extérieur

C'est le Yin du Tao |
Etre -
J Soi / Ame
|, Réception / passivité %
Intériorité %
Créativité
| % Profondeur
>K‘ Sagesse
Ecoute
Monde des émotions
Intuition
Corps / sexualité
Sensualité
Sensorialité (connexion aux sens et sensations)
Sensibilité
Douceur
|, Lenteur
Prudence
Coopération
% Capacité a unifier
Sédentarité

! Puissance

Lunaire !
Vertus du coeur (empathie, compassion, pardon..) ~|,
Relié a la Terre et a I'élément Eau
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Princige Masculin dans %5 aualites et vevtus

Le Masculin a le réle de protéger le Féminin et parfois il le surprotége, notamment en
posant des jugements, croyances et ce jusqu'a I'étouffer et créer une coupure avec le
Féminin qui ne parvient plus a exister, a avoir droit au chapitre

Le Masculin met dans la forme extérieure la création du Féminin

C'est le Yang du Tao
Faire
Moi / Ego
Don
_ Extraversion 7
% Action |
>K_.__ Légéreté -
Humour ‘
Parole .
Pensée %
Raison ‘y(\m
Esprit / spiritualité
Mental, analyse
Protection
Dureté, tranchant
Vitesse
Capacité au changement, aventurier
Individualisme, la différenciation
Pouvoir, performance g
: Nomade -
| Solaire
Relié au Ciel '
| K
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Les polavites

Selon les époques et les traditions, une polarité a été favorisée au détriment de ['autre.
Le rapport dominant - dominé s'est avére la regle

L'ere du patriarcat dans laquelle nous sommmes encore a cette heure fait la part belle a
la performance, l'intellect, le pouvoir, la séparation / opposition

Il est aussi I'héritage archétypal assimilant le Féminin a la faute dont les femmes
portent largement le fardeau inconscient et sclérosant

Je vous renvoie a ['atelier Lucioles « Sophia La Sagesse autrement » pour approfondir
ces points essentiels du Grand Mystere comme je le nomme

Par un mouvement récent, les femmes ont tenté de regagner une plus juste place.
Simplement, elles I'ont fait avec les outils du Masculin et se retrouvent ainsi bien
souvent a en adopter les exces et distorsions.

Les distorsions sont évoquées plus loin dans les axes thématiques
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Focus Sur 185 axes thewmatiques du grogramme
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Commengons par dresser un tres bref « tableau « possible » du Grand Mystere selon
la ou j'en suis du chemin de Conscience et des transmissions via mon Soi Sup au
moment de ces lignes écrites.

D'une part, le plan de I'Ether Unifié avec la Source, le Tout

D'autre part, le plan de I'astral qui comporte divers mondes via l'astral supérieur et
I'astral inférieur puis la matrice duelle -dans laquelle la Terre se trouve- et par ailleurs
composante de l'astral

Des informations tres déetaillées sont données dans le cycle Lucioles "Au-dela des
programmations” a ce sujet et sur tout ce qui en découle. C'est un cycle essentiel a la
Souvenance de I'Origine qui est disponible et auquel je vous invite

www.en-route-vers-soi.fr
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L'Ether est un plan Unifié, de Lumiere/ Conscience Unifiée dans lequel se trouvent des
Consciences Unifiées - le Un étant Multiple - donc des Lumieres Pures et Unifiées.
Cest un espace non polarisé. Ce Plan Ether est un plan d'énergies libres et
connectées. Tout y est en Communion et en Harmonie.

L'empreinte dite primordiale se fait au passage dans le plan astral

Principe intermédiaire entre I|'Esprit et la matiere, I'ame va s'engrammer d'une
empreinte de chute assimilée a un rejet de la Source, du plan Ether. ?
Ce qui est en réalité une programmation et une illusion

Par son entrée dans le plan astral, elle devient polarisée et se retrouve sous le joug du
plafond de verre matriciel
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Dans le bagage initial a I'entrée du plafond de verre, des bridages sont apposés a la
fois sur la base, le hara par l'inversion du Feu sexuel (part du Feu Créateur Primordial)
et sur la zone Orl notamment sur la gorge et donc I'expression

Cela trouve explication plus fournie dans l'intense atelier-soins Lucioles « Sophia La
Sagesse autrement »

L'ame va ensuite servir de disque dur pour mémoriser toutes les infos des vécus
incarnatifs. En cela, elle constitue une base de mise en pilotages automatiques
puisque sont répétés dons, relations, expériences méme si leurs formes changent

A noter que nous ne sommes pas ici dans l'idée d'un Divin qui veut s'expérimenter
notamment par le contraste et donc ce qu' « Il » n'est pas.

Cela est la lere illusion tel évoqué a de multiples endroits de mes vidéos et
transmissions et qu'il est fondamental d'intégrer pour saisir les pas du chemin de
Conscience. Croire et valider I'expérimentation, I'évolution, le Grandir, c'est légitimer ce
qui tient I'ensemble matriciel et c'est donc consentir a la matrice.

www.en-route-vers-soi.fr
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Cette empreinte est engrammeée comme une déchirure profonde
De cette déchirure, elle en gardera une douleur indicible et une sorte de nostalgie du
paradis perdu.

Tout comme ce sentiment profond d'abandon, de rejet voire de trahison par la
Source avec comme conséguence fréeguente : le sentiment ensuite d'indignité

Ces cristallisations vont d'ailleurs comme faire écho a celles terrestres dites blessures
fondamentales de I'enfance £ \

Commence ainsi le chemin des incarnations successives a travers la création d'un ego
Au cours de ses pérégrinations, elle peut imprimer en elle des blessures et mémoires
Son réle est passif et consiste a capter, mémoriser

Le role actif est confié a I'ego. L'ego est un aspect de soi, un véhicule de 'ame dont la
fonction consiste a agir dans la matiere. Rappelons qu'il le fait a partir des
engrammages, programmages, memoires accumulés sur I'ame.

Ainsi qu'a partir des éléments du transgénérationnel de sa famille d'incarnation, des
croyances et conditionnements familiaux, sociétaux, culturels du temps incarnatif
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Tel vu précédemment, nous sommes tous porteurs de bagages invisibles, inconscients
acquis au fil du temps du voyage en incarnations

En bref, 'archétype est un concept développé par le psychiatre Jung pour définir une
représentation créé par la psyché humaine et a la symbolique universelle créant ainsi
un inconscient collectif, c'est a dire un systeme de références « automatiquement »
intégreé et collectivement admise

Il est souvent issu de mythes, systemes religieux, contes, ceuvres artistiques

Le plus marquant pour les femmes étant celui d'Eve, femmme a qui on attribue la chute
ou celui de la Vierge Marie, symbole de la pureté et perfection

Et quant aux hommes, les archétypes parlent souvent de sauveur, chevalier, prince
courageux
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lls parlent de nos peurs, blessures, illusions et nous conditionnent autant qu'ils
peuvent étre outils de transformation si I'on s'en Saisit avec l'Intelligence de notre
Sagesse

Exemples d'archétypes : I'enfant divin, le sauveur, la femme pécheresse, la sorciere, le
loup garou, la maratre, la fée, la sirene, la femme fatale, la castratrice, la maternante,
I'amazone, la vierge, la princesse, le prince charmant, le chevalier, la muse etc...

Rajoutez a cela les égrégores de conditionnements et projections, de croyances
collectives de ce gu'est étre un homme, de ce qu'est étre une femme

Concernant les lignées d'ames, nous pouvons voir I'ame consentir (de maniere
éclairée ou non) a porter empreintes de leurs blessures et bagages

Cela vaut en particulier pour les personnes dont le mois de naissance est 1 (Janvier ou
Octobre) qui ont pris la charge d'apurer le bagage des « copains »

De méme, a travers nos lignées de sang (transgénérationnel), nous en reprenons de
maniere inconsciente et tacite jusqu'a parfois répéter des schémas familiaux

51 : F
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Comme vu précédemment, I'ame, au fil de son voyage dans les cycles d'incarnations,
acquiere des expériences dont elle peut en garder des blessures qui vont se
transformer en cristallisations, c'est-a-dire en informations figées qui vont se retrouver
dans le champ aurique d'une personne

Ce sont ces informations figées, cristallisées qui vont se retrouver réactiver par telle
situation en incarnation ou telle interaction, telle relation.

A noter que plus la proximité vibratoire a I'Origine est grande, plus la réactivation est
intense. C'est le cas des Flammes Jumelles par exemple. Cela est dU a un mécanisme
vibratoire et non pas a la qualité supérieure d'amour comme la fantasmagorie FJ veut
nous le faire croire.

Ce procédé a évidemment lieu avec ame jumelle, ame-soeur d'une maniere moins
intense

Ces cristallisations, dans un chemin de Conscience approfondie, sont pacifiées en
étant remises comme en fluidité. C'est ce qui est fait ici, telle ma pratique détaillée
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A noter que les Maitres Nombre (chemin de vie 11, 22,
33) n'ont plus de mémoires terrestres a apurer (karma),
seulement des empreintes mémorielles (sortes de
cicatrices de blessures karmiques) et le nceud originel
pour les Flammes Jumelles puisqu'ils sont déja fait le
tour complet de la roue karmique d'incarnations (cf
mon billet Roue Karmique d'incarnations sur mon blog
Des Mots a I'ame)

Bien sur, s'ils se retrouvent de nouveau en incarnation,
c'est que la sortie du plafond de verre astral n'a pas eu
lieu.

Cela s'explique par avoir consenti, dans un sas du
Passage, a des hamecons de type mission a accomplir,
FJ a venir retrouver/sauver, liens d'affect faisant
attachements et plus globalement toutes aspérités
encore présentes dans le champ informationnel). Donc
retour en incarnation...

4 - Dualité de U'incannation, disforsions du Féminin e Masculin

L'incarnation est fondée sur le principe de dualité. Les expériences y sont donc vécues
par contraste. Par exemple, pour le souhait d'autonomie, I'expérience pourra
comporter des situations d'abandon, sur le plan de la confiance avec des expériences
de trahison

Par ailleurs, les conditions de la conception, la nature méme de l'accueil de la
grossesse et de lI'accouchement impriment des marqueurs spécifigues qui peuvent
engendrer, ensuite, de maniére inconsciente des comportements spécifiques

Cela est vu en détail dans l'atelier-soins Lucioles « Naissances » \f\¥7/

iy
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Vient ensuite la période cruciale O - 8 ans pendant laquelle se réveillent / révélent les
blessures fondamentales de I'enfance (cf travail de Lise Bourbeau) en proportion
différente bien que toutes présentes.
Ces blessures reliées a du vécu avec le parent du méme sexe ou du sexe opposeé Nous
amenent a développer des masques, portés ensuite tout au long de I'age adulte

induisant réactions et postures spécifiques notamment dans le relationnel
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Le modele parental en terme de couple a également un impact : soit par
reproduction soit par opposition a I'age adulte

De la vont découler des distorsions que j'évoque en détail dans mes 2 vidéos par
une sorte de galerie de « portraits »

Le Féminin, qui est, par nature, extériorisé chez la femme, comporte des distorsions
tout comme son Masculin intériorisé

Chez I'homme, c'est le Masculin, qui est, par nature, extériorisé et son Féminin

intériorisé &q?-j )
N J

n

Le fameux concept animus / anima développé par Jung / \
Animus = Masculin
Anima = Féminin ’}1
il o be
"fr." y : ’&!
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Etre dans la distorsion, c'est comme avoir un associé en soi, tapi dans l'ombre intime
et obscure, prét a tous les auto sabotages

Par exemple, une femme peut se retrouver a repousser toute forme d'action, a se
perdre de stage en formation, vivre par procuration a travers son partenaire, ses
enfants, voire accepter de la violence
L'animus de la femme, son yang caché, se fagconne par la relation et la projection avec
la figure parentale paternelle
Il s'agit donc de passer, dans ce cas, de I'animus prédateur a I'animus bienveillant

Un homme peut se retrouver dans une posture de domination, de manipulation avec
un anima en déficit. Ou avec un anima trop prononcé, adopter une posture passive,
de soumission
L'anima de I'homme, son yin caché, se faconne par la relation et la projection avec la
figure parentale maternelle

Le travail de Conscience passe d'abord par poser un regard lucide et bienveillant, ce
qui n'est pas complaisance, sur nos ombres intérieures, largement exploitées et
maintenant par notre ami mental - ego.

Et c'est par I'amour de soi pleinement intégre et le Regard du Coeur-Conscience
émanant du Soi Supérieur reconnecté en Conscience ou non, que s'illumine le
chemin

www.en-route-vers-soi.fr
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Exemples de |I'énergie du Féminin en distorsion :

Enfermer / Manipuler / Culpabiliser / Utiliser les failles de l'autre / Castration
psychique (utilisation de lintuition, la sensibilité pour couper lautre de ses
ressources) / Oui de soumission (faire plaisir, oui paillasson)

Exemples de I'énergie du Masculin en distorsion :
Ecraser / Dominer / Prendre le pouvoir / Nier la parole de l'autre / Viol psychique /
Non d'opposition, de colére, de combat

Il n'y a pas d'énergie meilleure I'une que l'autre, il y a des énergies utilisées dans leurs
gualités et vertus ET dans les situations appropriées

La guérison, l'équilibre, la Réconciliation, la syntonie des 2 Principes sont un
processus fondamental puisqu'il fait socle a un positionnement au Diapason.

Finis les oui-paillasson et les non-hérisson ! Oui et Non deviennent d'Intégrité et
donc au Diapason

Ainsi, les interactions se vivent de maniere plus harmonieuse, mature et responsable

A noter que ce travail sur les Principes FéEminin et Masculin en soi n'est pas fait une
fois pour toutes, amidonné et figé. C'est un équilibre vivant. Comme pour une
relation a autrui, la relation a votre Couple intérieur demande attention, soin, amouir,
Conscience et rajustement au fil du temps

%_1' i 3
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La surprotection du Féminin par le Masculin finit par engendrer un durcissement au
niveau du corps via des tensions ou maux physiques et notamment dans la zone du
bas ventre
Une coupure aux ressentis, aux émotions peut aussi étre créer et est largement
répandue
Le nombre de fois ou en accompagnement, je pose la question « comment vous
sentez —vous ? » et que la personne me répond « je fais ceci, je pense cela » -
Cherchez « l'erreur »...

Cela peut méme aller jusqu'a une coupure avec la pulsion de vie, avec I'énergie vitale
mettant les personnes en pilotage automatique constant
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Le corps est un allié précieux en terme d'indications sur notre bien - étre, sur notre
alignement

Ce n'est pas juste un outil, un véhicule pour notre incarnation, c'est un espace a
honorer, un temple sacré comme l'on dit

Le corps traduit toutes nos peurs, nos blessures (cf la physionomie liée aux blessures
fondamentales de l'enfance)

Dans la sexualité, le corps sert plus souvent de paravent voire de rempart que de
porte a un mouvement d'abandon pourtant naturel a tout désir de communion
avec l'autre

Le Feu Créateur Primordial a trait a I'Origine. Il est écho de I'Essence. Cela parle de la
Puissance Créatrice. Celle-la méme dont une part a été altérée et détournée
comme expliqué dans l'atelier Lucioles « Sophia La Sagesse autrement »
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Le pouvoir est relié a I'ego quand la Puissance est reliée a I'Essence
La Puissance est reliée au Feu Féminin. C'est |le logis de I'Etre Authentique.
Et ce n'est pas ce que I'on nomme souvent le pouvoir créateur qui est relié aux
énergies d'attraction, magnétiques et donc astralisées

Elle est intrinsequement liée au Principe de Vie, a la vie, a la Vivance, au Vivant
Dans le corps, elle se tient dans le hara, la base, le chakra Sacré en particulier

Tout ce qui a été mis sous cloche, censuré, détourné, altéré depuis la nuit des temps
et pas seulement par le temps d'incarnation de |'ere patriarcale

Comme cela a été évoqué précédemment, a I'entrée dans le plafond de verre
matriciel, un bridage a été comme apposé notamment par l'inversion du feu sexuel
qui s'est trouvé ramené le plus souvent a un outil d'engendrement et/ou de pulsion.

Les abus ou mémoires d'abus dans ce domaine ont, pour racine premiere, cet
engrammage. Le ler abus est celui du bridage astral. Ensuite, il est expérimenté ou
non dans la forme incarnative selon les étres.
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6 - Harmonisafion of Infégration des qualités of verfus du Féminin
7 - Harnmonisafion of Infégration des qualifés of verbus du Mascullin

Je les évoque dans la 2e vidéo dédiée au Féminin Masculin
Pour compléter mes propos, voici quelques éléments supplémentaires :

ler Chakra : Intelligence corporelle - Nourrir
2e Chakra : Intelligence créatrice - Créer
3e Chakra : Intelligence émotionnelle - Rayonner
4e Chakra : Intelligence du Coeur - Aimer, Guérir
5e Chakra : Intelligence d'expression - Enseigner, partager
6e Chakra : Intelligence intuitive - Savoir, Guider
7e Chakra : Intelligence Divine - Connecter, Initier

.Qr*:.
o

Guérir les 2 Principes ET les réconcilier

Le Féminin s'est trouvé blessé soit par un Masculin défaillant dans son réle de
protection soit par un Masculin étouffant, censeur
Le lien de confiance a besoin d'étre restauré afin que le Féminin puisse s' autoriser a
se déployer et s'exprimer jusque dans la forme par le Masculin

La Noce Alchimique passe par le déploiement du Féminin qui permet au Masculin de
se faire chair
L'Union Sacrée porte une énergie de complétude, de Plein de Soi, de |'Unité retrouvée
En avant maintenant pour vous harmoniser encore plus profondément, de vous unir a
votre verticalité et votre horizontalité intérieures

Aprés avoir equilibré votre Féminin et Masculin, il s'agit ici de relier le Ciel et la Terre
par le Coeur Universel, coeur du coeur du Triple Coeur

C'est le point de I'équilibre entre tous ces pdles par la rencontre du point focal de la
verticalité et I'horizontalité
Pour (re)Jcommencer a vibrer au Diapason de la Source, lieu de I'Unité primordiale
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Le chemin de Conscience ne se fait pas d'un coup d'un seul. C'est comme un
puzzle qui se compléete piece par piece. Ces pieces s'activent les unes les autres
d'une certaine facon. Comme des prises de conscience qui peuvent rester actives
ou non selon la capacité de chacun a maintenir sa Conscience consciente et aussi
les positionnements face aux contre-initiations

Cela non plus n'est pas une quéte dont le ressort serait la
volonté d'un personnage. D'ailleurs, certains cherchent et ne «
trouvent » jamais en raison de l'espace et l'intention a partir
desquels cela émane. Car vous étes la réponse que vous
cherchez... (clin d'oeil En Route vers Soi)

Ce qui s'en vient a cette fin de cycle, et dont le visage ne peut
étre prédéfini ni méme son tempo puisque liés aux choix que
nous faisons, va assurément éprouver notre capacité a la
Centricité

La spiritualité de surface n'y résistera pas d'autant si le corps et la notion de survie sont
alors engagés et c'est bien la Conscience incarnée et intégrée qu'il convient de
privilégier en son chemin.

C'est un Retournement et ainsi peu a peu il devient plus facile de discerner ce qui
éclaire de ce qui éblouit, de distinguer l'orfevrerie et la mécanique des
programmations en soi, comme des poupées russes, de cesser de nourrir la
polarisation (bien/mal, peur/amour, ombre/lumiére etc...), de cesser de tout voir par le
prisme rétréci et unique de notre personnage incarné, de_maintenir le cap autant que
se laisser traverser, de veiller a ce qui est nourri, consenti tout en profitant des instants
de beau, de joie du voyage en incarnation sans s'y attacher car les sachant de simples
instants
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Oui, c'est un chemin escarpé
Notamment car nous nous sommes eloignés du Sentier
Et c'est en lucidité aiguisée, en Amour-Conscience dénué de naiveté, en courage qu'il
s'arpente
Souvenance de notre Origine, du Chemin-retour
Avec la Clé qui est liée a la matiere qui trouve la Serrure et enfin la Porte
Pacifier Ouvrir Passer
Tout est en chacun maintenant et de toute éternité
Tout est question de choix
Ici un pas de plus sur le Chemin...
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Rendez-vous. .

Selon les indications qui vous ont
été transmises
et dans I'ordre thématique repris
ci-dessus

Aucun besoin d'étre connecté a internet, il s'agit simplement de vous mettre en
réception pendant au moins 15 mn au calme a I'heure que vous souhaitez

Il n'y a donc pas de lien, de vidéo, d'atelier ou de rdv via le net.
C'est un processus de réception énergétique

Je reste a votre écoute tout au long du programme
Donc soyez ouvert.e aux interactions par mail

2
Quels Bien€aits ?

Cela est propre a chacun
Et surtout c'est un processus ici tres subtil qui demande surtout a ne pas mentaliser, a
I'accueillir en confiance pour permettre les changements.
Les Bienfaits sont selon la ou vous en étes de votre chemin de Conscience et selon ce
gui est juste pour vous
lls dépendent aussi de votre capacité a accueillir et de votre implication qui fait
pleinement la différence et en cela, vous étes acteur, maitre d'oeuvre et restez
Souverain.
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Le Sown énev3é+\que et auantique

Ce programme individuel thématique vous est proposé dans un cadre d'autonomie
Les axes sont ceux énonceés dans la page de présentation du programme a partir de
laquelle vous avez validé votre inscription

Ensuite, I'énergie vient se déposer selon votre besoin personnel du moment et a
partir de la ou vous en étes

Les séances sont posées sur difféerents niveaux comme I'étre, I'ame, le champ
aurique, les champs mémoriels, tous les corps, les centres énergétiques, les cellules,
meéemoires cellulaires, les extensions multi - dimensionnelles de votre Essence et sur

différentes dimensions subtiles et quantiques

Le programme de soins est baigné par la Pure Lumiéere Divine Unifiée

Selon ma pratique exposée sur la page dédiée :
https:.//Wwww.en-route-vers-soi.fr/pages/ma-pratique.html

Il n'y a donc pas de compte - rendus ou suivi personnel - Ce cycle de soins est
parfaitement compatible avec les autres soins suivis avec moi
Et en méme temps, je reste a votre écoute concernant votre vécu

Si vous avez des soins avec des tiers, je vous invite a poser l'intention préalable de
ne recevoir QUE ce qui est de |la Pure Lumiére Divine Unifiée (si soin, initiation,
meéditation vibratoire, pelerinage, voyage dit initiatique etc...)

www.en-route-vers-soi.fr



http://www.en-route-vers-soi.fr/
https://www.en-route-vers-soi.fr/pages/ma-pratique.html

Comwent vecevoir la séance énevaéﬁque ?

Il convient d'étre au calme (hors de toute action qui demande
vigilance), centré sur vous - méme, dans une attitude d'accueil a ce qui
vient et dans une posture confortable
Si vous en ressentez le besoin, vous pouvez utiliser la méditation
associée, créer une ambiance propice a la détente (musique, etc ..)
Puis respirez doucement...

Et déclenchez la séance par la phrase d'intention " Au nom de ma
Divinité/ Soi Supérieur Souverain, j'accepte et je recois, en toute
sécurité, I'énergie de Pure Lumiére Divine Unifiée du soin
«(thématique a rappeler)» donné via le canal de Nathalie -
Tamara dans toutes les dimensions de mon Etre - Merci"

Puis laissez - vous aller, lacher - prise 15mn ou plus
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Que %e passe t-il pendant la seance ?

C'est propre a chacun...

Vous pouvez ressentir des sensations corporelles, des réactions
émotionnelles, voir des images ou rien, ce qui ne veut pas dire qu'il
ne se passe rien.

Soyez ouvert a aller mieux. Au bout de 15 mn ou plus si vous en
ressentez le besoin, vous pouvez vaguer a vos occupations ou vous
endormir.

Ensuite, il peut y avoir des ressentis physiques parfois inconfortables,
des remontées émotionnelles. Accueillez - les, prenez soin de vous,
évitez de mentaliser ou surinterpréter et souvenez - vous que tout est
impermanent. Soyez aussi ouvert aux synchronicités
Accompagnez le processus en buvant de I'eau, en vous mettant a
I'écoute des besoins de votre corps, de vos émotions a vivre sans
retenue ni exces

Je reste a I'écoute de vos partages et vécus

En cas de question pratique pendant le cycle de soins, je reste a
votre disposition par mail sur enrouteverssoi@gmail.com

Avant de me contacter, merci de vous assurer que la réponse n'est
pas dans ce document... ;)

La wéditation vibvratoive

Avec ou en plus du soin énergétique

Par ici

A noter que cette Méditation vous est transmise personnellement et non pour étre
partagée par ailleurs a des personnes non inscrites
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En COW\Q\é\men‘\'...

Toutes les vidéos et transmissions auxquelles j'ai fait
référence dans ce livret..

Ma playlist vidéos Féminin-Masculin

Vidéos thématiques
et web-conférences

Par ici

Pour un chemin de Conscience
approfondie
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IMPORTANT : Mes accompagnements ne relevent pas d'un traitement
meédical ni d'une psychothérapie. Je ne me substitue en aucun cas au corps
meédical et ne dispense aucun diagnostic. Il est important de ne pas arréter
ses traitements par médicament ni méme toute consultation ou autre suivi
aupres de professionnels de santé. Votre état physique, psychique, vibratoire
ainsi que I'environnement dans lequel vous accédez aux séances sont de / et
sous votre responsabilité. La commence votre Souveraineté. Je n'appartiens a
aucune communauté, aucune religion, aucune Tradition. Les
accompagnements ne sont attachés a aucune obligation de résultat(s), les
bienfaits étant propres a chacun. Ma pratique est largement détaillée dans
les pages "Ma pratique" et "Qui suis-je" de mon site En Route vers Soi

Merci de de noter que cet accompagnement est soumis aux conditions
exposees sur mon site www.en-route-vers-soi.fr - Les conditions générales de
vente sont réputées acceptées par vous pleinement par votre reglement

On reste en confact..

En Roule wers

Accompagnements psycho-énergétiques et spirituels
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