
 

PROGRAMME « En Route vers son Essence et sa Mission de Vie »

MODULE 3 ETAPE 3     : En Route vers l'action

 Que voulez – vous vraiment     ?...

- Que voulez – vous vraiment en le formulant positivement ? (le cerveau
ne reconnaît pas la négation et l'Univers non plus)

- En quoi est – ce important pour vous ?

- A quoi cela ressemblerait une fois réalisé ? Comment vous sentirez – 
vous ? Quels seront vos mots à ce propos d'abord à vous - même ? 
Puis aux autres ?

- Quels sont vos atouts, qualités, ressources, talents, dons pour cela ?

- Sur laquelle ou lesquelles de vos valeurs précédemment identifiée(s), 
cela repose t-il ?
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- Dans la réalisation concrète de ce que vous voulez vraiment, qu'est ce
qui dépend de vous ? Qu'est ce qui n'en dépend pas ?

 

- Qu'est ce que cette réalisation concrète de ce que vous voulez 
vraiment va entraîner pour vous ? Pour votre entourage ? Quels 
changements ? Quelles conséquences à ces changements ?

- Quels sont les ressources extérieures dont vous avez besoin ? (outils, 
moyens, savoir – faire…) – Qui peut vous aider ? Comment ?

- Quelles sont les personnes impliquées dans cette réalisation ? En quoi
sont – elles impliquées ? Quel est leur point de vue ?

- Si vous vouliez être absolument sûr d'échouer, que feriez – vous ?

- Y a t-il des avantages à maintenir la situation actuelle ?
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