
 

 
Pour préparer votre accompagnement… 

SEANCE PERSONNALISEE 
ou 

SOUTIEN 21 jours 
 

Votre nom :                          Votre Prénom : 
Votre date de naissance : 

 
Votre N° de tél : 

Pseudo Skype si hors France métropole : 
 
 

Vos disponibilités les plus habituelles pour le(s) Rdv : 
 

 
MEMO : 

Séance personnalisée soit 1 séance avec retour écrit détaillé de ma part sur une récurrence, 

une situation dont vous ne parvenez pas à identifier la racine profonde 
 

Soutien énergétique 21 jours en autonomie sans retour écrit sur un défi ponctuel ou une 
question très ciblée comme par exemple se défaire d'une habitude limitante, développer un 
potentiel, renforcer une qualité 
 

Merci de répondre aux questions suivantes selon votre choix effectué 
 
 
 

 Quel est le contexte qui vous amène à cette demande ? 
 
 
 
 

 Quels sont la situation ou domaines qui vous apparaissent prioritaires selon votre 

choix validé d'accompagnement (séance ou soutien 21 jours)  ? 

 
 
 



 Quelle est la situation actuelle ? Que vivez – vous ? 
 
 

 

 

 Quels sont, selon vous, les obstacles à changer votre situation ? 
 
 
 
 
 

 Y a t-il des avantages à garder telle quelle la situation présente ? Si oui, lesquels ? 

 

 

  Quelles sont les personnes impliquées dans cette situation ? En quoi sont – elles 

impliquées ? Quel est leur point de vue ? 

 

 

 Avez – vous déjà effectué un travail en vous ?  Entamé un chemin de Conscience ? 
Via quels « outils » ? Quels bienfaits en vous? 
 

 

 Qu’attendez – vous de cet accompagnement / entretien ? Quelle est votre intention 
ici ? 

 
 
 
 

 Avez-vous déjà eu recours à des soins énergétiques ? Savez-vous travailler en 
autonomie ou semi-autonomie ? 
 

 
 
 

 Tout autre élément significatif, important pour vous ? (famille, défis santé, autre) 
 
 
 
 
 
 

Nathalie Ebner – www.en-route-vers-soi.fr   06 27 27 05 58 

http://www.en-route-vers-soi.fr/

