
 

PROGRAMME « En Route vers son Essence et sa Mission de Vie »

MODULE 2 ETAPE 2     : En Route sur la ligne du temps

 Souvenir souvenir

Cette 2e expérience va vous ramener au temps des souvenirs joyeux de
votre enfance

Je vous propose de répondre aux questions ci –dessous, en prenant 
votre temps car certains souvenirs en ont besoin pour ré-émerger. 
Revenez –y pour compléter si vous en ressentez l’envie. 
Je vous invite à des réponses précises, fouillées.  
Elles peuvent être similaires sur certains points d’une question à l’autre.

1 – Enfant, que faisiez – vous de votre temps libre et qui vous rendez 
joyeux ?

 2 – Quels étaient vos jeux préférés ? En quoi vous plaisaient –ils ?

3 – Quels étaient vos héros (dessins animés, livres, films…) ? En quoi 
suscitaient –ils, chez vous, de l’admiration ?
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4 – Quels étaient les métiers que vous vouliez faire ? En quoi vous 
attiraient –ils ?

 5 – Quelle type d’activité faisiez – vous spontanément, sans effort ?

 6 – Quel type d’enfant étiez – vous ? Rêveur, Meneur, Créatif, « Bon 
élève »,  Manuel, Sportif…

 7 – Quels étaient vos rêves d’enfant ? En quoi vous attiraient –ils ?
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